
                   Всероссийские соревнования                            

«Памяти Олимпийского чемпиона С.Гринькова» 
г.Москва , ЛТК «ЦСКА»                                                                                                   23 – 24 марта 2018 г.        

                         

                       Расписание                                                                

                     23 марта (пятница) 
8.00 – 8.45 – Тренировка для иногородних участников 

8.45 – 9.00 – Подготовка льда 

9.00 – 10.30 – 1-ый спортивный, Юноши (короткая программа) 

10.30 – 10.45 – Подготовка льда 

10.45 – 14.45 – 1-ый спортивный, Девушки (короткая программа) Подготовка 

льда после 3 и 5 разминки 

14.45 – 15.00 – Подготовка льда 

15.00 – 17.15 – КМС, Девушки (короткая программа) 

17.15 – 17.30 – Подготовка льда 

17.30 – 18.00 – КМС, Юноши (короткая программа) 

18.00 – 18.45 – МС, Мужчины (короткая программа) 

18.45 – 19.00 – Подготовка льда 

19.00 – 20.00 – МС, Женщины (короткая программа) 

                                  

                                     24 марта (суббота) 

7.00 – 7.45 – Тренировка для иногородних участников 

7.45 – 8.00 – Подготовка льда 

8.00 – 9.30 - 1-ый спортивный, Юноши (произвольная программа) 

9.30 – 9.45 - Подготовка льда 

9.45 – 13.45 - 1-ый спортивный, Девушки (произвольная программа) Подготовка 

льда после 3 и 5 разминки 

13.45 – 14.00 - Подготовка льда 

14.00 – 16.00 - КМС, Девушки (произвольная программа) 

16.00 – 16.15 - Подготовка льда 

16.15 – 16.45 - КМС, Юноши (произвольная программа) 

16.45 – 17.30 – МС, Мужчины (произвольная программа) 

17.30 – 17.45 - Подготовка льда 

17.45 – 18.45 – МС, Женщины (произвольная программа) 


