Bcepocceuiickue copesHoBanus ''MemopuaJ
IEePBOr0 0TeYeCTBEHHOr0 Yemnuona mupa C.
Bojkosa"

a/n «MocKkBHY» 12-14.11.2019r.

PACITMCAHUE COPEBHOBAHMI

12 Hos0ps1, BTOPHUK

6:45 — 7:45 — TpeHUPOBKY MHOTOPOAHUX CIIOPTCMEHPOB
8:00 — 10:00 — Komuccus 1o A0MyCKy YY4aCTHUKOB

10:15 — 11:00 — XKepeObeBka cTapTOBBIX HOMEPOB

CopeBHOBaHusI

13:45 — 16:45 - JleBouku, MIaIIMi BO3pacT, KOPOTKasi IpOrpaMma (IoarotoBka
JpJa Tociie 21 U 4 pa3MUHKHU YYaCTHUII)

16:45 — 17:00 — [ToaroroBka 1paa

17:00 — 20:15 — JleBouKkH, CTapIINil BO3PACT, KOPOTKAsk MporpamMma (moaroroska
JpJa nocie 2 1 41 pa3MUHKU YYaCTHUL)

13 Hos10ps1, cpena

6:45 — 7:45 — TpeHUPOBKH MHOTOPOAHUX CIIOPTCMEHOB

11:30 — 13:45 — Manbuukuy, MIaAIIANA BO3PACT, KOPOTKAsi MporpaMma (moaroroska
JbJa 1ocIe 2-i pa3MUHKN YYaCTHUKOB)

13:45 — 14:00 — IToaroroBka abaa

14:00 — 17:15 — JIeBouku, MIaINi BO3pACT, MPOU3BOJIbHAS IpOrpaMMa
(moxroroBka sbaa mocine 2-i u 4-i pa3MUHKH YJaCTHHIL)

17:15 - 17:30 — [loaroroBka 1p1a

17:30 — 19:25 — Masibuuky, cTapiuuii BO3pacT, KOPOTKasi MporpaMMa (moaroroska
JbJIa MOCIe 2-i pa3MUHKN YYaCTHUKOB)



14 Hos0Ops, yeTBEpr

6:45 — 7:45 — TpeHUPOBKH MHOTOPOAHUX CIIOPTCMEHOB

12:45 — 15:15 — Manpuuku, MIaJIIIAN BO3PACT, TPOU3BOJIbHAS MpOrpaMma
(moaroToBKa Jba Mocie 2-i pa3MUHKN YY4aCTHUKOB)

15:15 — 15:30 — IToaroroBka abaa

15:30 — 19:00 — JIeBouku, cTapuiuii BO3pacT, NPOX3BOJIbHAS ITpOrpaMma
(moxroroBka sbaa mocine 2-i u 4-i pa3MUHKH YJaCTHHIL)

19:00 — 19:15 — IloaroroBka apaa

19:15 — 21:20 - Manpuuku, CTapIIMi BO3pPaCT, IPOU3BOJIbHAS IPOrpaMMa
(moxroroBka Jbaa Mocie 2-i pa3MHHKA YYaCTHHKOB)

Harpasxkaenue cnopTcMeHOB KaKI0M BO3PACTHOU IPYIIbI COCTOUTCH Yepes
20 MUHYT MOCJIe OKOHYAHHSI COPEBHOBAHMI B 3TOM rpymie.



	Всероссийские соревнования "Мемориал первого отечественного чемпиона мира С. Волкова"
	л/д «Москвич» 12-14.11.2019г.
	РАСПИСАНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ
	12 ноября, вторник
	6:45 – 7:45 – Тренировки иногородних спортсменров
	8:00 – 10:00 – Комиссия по допуску участников
	10:15 – 11:00 – Жеребьевка стартовых номеров
	Соревнования
	13:45 – 16:45 - Девочки, младший возраст, короткая программа (подготовка льда после 2й и 4й разминки участниц)
	16:45 – 17:00 – Подготовка льда
	17:00 – 20:15 – Девочки, старший возраст, короткая программа (подготовка льда после 2й и 4й разминки участниц)
	13 ноября, среда
	6:45 – 7:45 – Тренировки иногородних спортсменов
	11:30 – 13:45 – Мальчики, младший возраст, короткая программа (подготовка льда после 2-й разминки участников)
	13:45 – 14:00 – Подготовка льда
	14:00 – 17:15 – Девочки, младший возраст, произвольная программа (подготовка льда после 2-й и 4-й разминки участниц)
	17:15 – 17:30 – Подготовка льда
	17:30 – 19:25 – Мальчики, старший возраст, короткая программа (подготовка льда после 2-й разминки участников)
	14 ноября, четверг
	6:45 – 7:45 – Тренировки иногородних спортсменов
	12:45 – 15:15 – Мальчики, младший возраст, произвольная программа (подготовка льда после 2-й разминки участников)
	15:15 – 15:30 – Подготовка льда
	15:30 – 19:00 – Девочки, старший возраст, произвольная программа (подготовка льда после 2-й и 4-й разминки участниц)
	19:00 – 19:15 – Подготовка льда
	19:15 – 21:20 - Мальчики, старший возраст, произвольная программа (подготовка льда после 2-й разминки участников)
	Награждение спортсменов каждой возрастной группы состоится через 20 минут после окончания соревнований в этой группе.

