
Первенство Москвы среди юношей и девушек

(младший возраст)

19-22 января 2021                                                                                   ЛД «МОСКВИЧ»

РАСПИСАНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ

19  января  (вторник)

13:15 – 15:25     -    мальчики, старший возраст, КОРОТКАЯ   ПРОГРАММА                                      
(подготовка льда  после 2й разминки)

15:25 – 15:40    -      Подготовка  льда

15:40 – 20:50    -      девочки, младший возраст,  КОРОТКАЯ   ПРОГРАММА (подготовка льда 
после 3й и 6й разминки)

20  января (среда)

12:00 -  14:10      -      Мальчики, старший возраст, ЭЛЕМЕНТЫ (подготовка льда после прыжков)

14:10 – 14:25      -      Подготовка льда   

14:25  -  15:50     -      Мальчики, младший возраст,  КОРОТКАЯ   ПРОГРАММА  

15:50 –  16:05       -      Подготовка  льда

16:05  – 20:45      -       Девочки, старший возраст, КОРОТКАЯ   ПРОГРАММА (подготовка льда 
после 3й и 6й разминки)

21  января (четверг)

12:00 – 14:00      -   Мальчики,  старший возраст,  ПРОИЗВОЛЬНАЯ   ПРОГРАММА

14:00 – 14:15     -     Подготовка  льда

14:15  - 16:45    -     Девочки,  младший возраст,   ЭЛЕМЕНТЫ (подготовка льда после прыжков)

16:45  - 17:00    -      Подготовка  льда

17:00 – 18:45    -      Мальчики, младший возраст,   ЭЛЕМЕНТЫ

18:45 -  19:00    -      Подготовка  льда

19:00 -  21:30     -     Девочки, старший возраст,  ЭЛЕМЕНТЫ (подготовка льда после прыжков)



22 января (пятница)

13:15 – 14:45  - мальчики, младший возраст,  ПРОИЗВОЛЬНАЯ  ПРОГРАММА

14:45 – 15:00 – Подготовка льда

15:00 – 17:40 – девочки, младший возраст,   ПРОИЗВОЛЬНАЯ   ПРОГРАММА (подготовка льда 
после 2й разминки)

17:40 – 17:55 – Подготовка льда

17:55 – 20:55 – девочки,  старший возраст, ПРОИЗВОЛЬНАЯ   ПРОГРАММА (подготовка льда 
после 2й разминки)
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