
 

 
 

Предварительное расписание и программа 
регионального семинара по одиночному катанию 

для судей и тренеров. 
 

г. Москва,                                                                                   12-13 сентября 2026г. 
ул. Лесная, д.15 (метро Белорусская)  
отель «Лесная Сафмар»  
(https://lesnaya.moscow-hi.ru/kontakty) 
 

12 СЕНТЯБРЯ, СУББОТА 
 

08.30 – 09.00 – Регистрация участников. 
09.00 – 12.00 – Уровни сложности элементов одиночного катания. 
12.00 – 13.00 – Тренировочное судейство уровней сложности элементов с 

экрана. 
13.00 – 14.00 – Перерыв на обед. 
14.00 – 14.15 – Нормативные документы, регламентирующие деятельность 

судьи. 
14.15 – 14.25 – Содержание программ сезона 2026-2027гг. 
14.25 – 15.50 – GOE элементов одиночного катания. 
15.50 – 17.15 – Компоненты программ. 
17.15 – 18.00 – Тренировочное судейство с экрана. 
 
 

13 СЕНТЯБРЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ 
 
09.00 – 09.45 – Права и обязанности рефери (старших судей). 
09.45 – 10.45 – Письменный экзамен для судей, технических специалистов, 

технических контролёров, старших судей (рефери).  
11.00 – 11.45 – Проверка работ. 
11.45 – 13.30 – Практический экзамен (судейство с экрана). 
13.30 – 14.45 – Проверка работ. Подведение итогов. 
14.45 – 15.00 – Оглашение результатов. 
 

https://lesnaya.moscow-hi.ru/kontakty



