
 

 

1. Как будут трактоваться повторы прыжковых элементов 

у юниоров; 

 
Правило по повтору типов прыжков.  
 
Один и тот же тип прыжка, независимо от количества оборотов, может 

быть включен в произвольную программу не более трех раз. 
 
Любой двойной прыжок (включая двойной Аксель) не может быть включён в 

произвольную программу одиночного катания более двух раз (как отдельный 

прыжок или часть каскада/комбинации).  
 
Из всех тройных и четверных Прыжков только два могут быть исполнены 

дважды.  
 
Из таких двух повторений только одно может быть повторением четверного 

прыжка.  
 
Если хоть одно из этих исполнений в каскаде или в комбинации прыжков,  

обоим исполнениям присуждается полная стоимость в соответствии со 

Шкалой Сложности. 
 
Если оба исполнения в виде отдельных прыжков, второй из этих отдельных 

прыжков получит 80% своей исходной базовой стоимости.  
 
Ни один тройной или четверной Прыжок не может исполняться более двух 

раз. 

Пример: 
 

Спортсмен исполняет каскад 4T+3T и отдельный прыжок 4T.  

В данной конфигурации четверной тулуп используется дважды, что 

полностью попадает в разрешённую квоту на одно повторение четверного 

элемента. Поскольку первое исполнение входит в каскад, оба прыжка 

оцениваются по стопроцентной базовой стоимости, что делает эту связку 

технически и математически оптимальной. Однако после реализации такого 

сценария лимит на повторение данного типа прыжка (тулуп) исчерпывается. 

Фигурист больше не имеет права включать в программу ни один другой 

четверной прыжок во второй раз, а также не может исполнить ещё один 



 

 

(ЧЕТВЁРТЫЙ) тулуп любого количества оборотов. Любое дальнейшее 

включение элемента Тулуп (любого количества оборотов), даже в составе 

каскада или комбинации, становится невозможным (приводит к элементу без 

стоимости). 

2. Будет ли у спортсменов первого спортивного разряда 

обязательным хореографическое вращение; 

Содержание программ по 1 спортивному разряду соответствует требованиям 

действующей ЕВСК до окончания срока ее действия 

(https://fsrussia.ru/files/docs/evsk_fs_2326_311024.pdf) 

3. Вопросы по допустимым каскадам/комбинациям; 

 
С сезона 2026/27 
Каскады прыжков 
В каскаде прыжков нога приземления исполняемого прыжка является 

толчковой ногой следующего прыжка. Исполнение одного полного оборота 

на льду между прыжками  (свободная нога может касаться льда, но без 

переноса веса) оставляет элемент в рамках определения каскада прыжков. 
3S+3T 
 
Прыжок Ойлер считается прыжком не из списка. Он не будет иметь 

стоимости при исполнении в каскаде прыжков между двумя прыжками из 

списка и не будет учитываться при подсчете количества прыжков из списка в 

соответствующем каскаде. 
3F+Eu+3S+2T 
3F+3T+Eu+3S 
3S+Eu+2A+2T 
 
Прыжок Ойлер не может быть включен в каскад прыжков для Короткой 

программы. 
3T+Eu+3S* 
 
Прыжок Ойлер может быть выполнен между двумя прыжками из списка 

только один раз в Произвольной программе. 
2A+Eu+3S 
3F+Eu+2F*+2T* 
 
Если первый прыжок каскада из двух прыжков не удался и превратился в 

прыжок не из списка, элемент все равно рассматривается как каскад 

прыжков. 

https://fsrussia.ru/files/docs/evsk_fs_2326_311024.pdf


 

 

 
С сезона 2026/27 
Комбинация прыжков 
Комбинация прыжков состоит из двух или трех прыжков в одиночном 

катании или двух прыжков в парном катании с любым количеством 

оборотов, в которой второй и/или третий прыжок является прыжок типа 

Аксель с прямым шагом с дуги приземления первого/второго прыжка на дугу 

отрыва Акселя. 
3Lz+2A+seq 
2Lz+2A+2A+seq 
3F+3T+2A+seq 
 
Исполнение одного полного оборота на льду между прыжками (свободная 

нога может касаться льда, но без переноса веса) оставляет элемент в рамках 

определения комбинации прыжков. 
 
Прыжки, исполненные в комбинации прыжков, получают свою полную 

стоимость.  
 
Прыжок Ойлер считается прыжком не из списка, при исполнении в 

комбинации прыжков он будет без стоимости и не будет учитываться в 

количестве прыжков из списка в соответствующей комбинации прыжков.  
3T+Eu+3S+2A+seq 
 
После выполнения Ойлера смена ноги перед следующим прыжком не 

разрешена. Ойлер может быть выполнен только один раз, между двумя 

прыжками из списка, в произвольной программе. 
2A+Eu+3T* 
2A+Eu +3Lo* 
 
Пример: 

4. Хореографическое вращение; 
 
Хореографическое вращение — это вращение, которое улучшает 

хореографию программы и соответствует музыке. 
 
Хореографическое вращение должно иметь минимум 3 последовательных 

оборота,  исполненных на одной или двух ногах, при этом разрешены любые 

базовые или не-базовые позиции. Смена ноги необязательна и может быть 

выполнена несколько раз во время вращения.  
 
Техническая бригада идентифицирует Хореографическое вращение, и оно 

будет подтверждено после выполнения 3 последовательных оборотов. 



 

 

Позиции, которые использовались в Хореографическом вращении не будут 

считаться использованными в других вращениях программы. Если 

Техническая бригада не сможет идентифицировать Хореографическое 

вращение, третье выполненное вращение будет считаться Хореографическим 

вращением (Хореографическое вращение подтверждено).  
Этот элемент имеет фиксированную базовую стоимость и оценивается 

судьями только в GOE. 

5. Хореографическая спираль и дорожки шагов; 

 

НОВОЕ!  – ДОРОЖКИ ШАГОВ: 

 
 
Для Базового Уровня минимум 2 сложных поворота и шага должны быть 

исполнены на правильных ребрах. 
 
Твизл должен быть минимум 2 оборота, чтобы быть засчитанным. 
Две комбинации из 3 сложных поворотов на разных ногах, выполненные с 

непрерывным движением: 
 
Только один сложный поворот может быть повторен один раз в этих двух 

комбинациях. 

6. Будет ли меняться тех. минимум для выполнения 

КМС/МС в связи с новым количеством элементов в ПП; 



 

 

Вероятно будет, НО ТОЛЬКО ПОСЛЕ  окончания срока действующей ЕВСК 

(https://fsrussia.ru/files/docs/evsk_fs_2326_311024.pdf) 

7. Корректировки по новым правилам сезона 2026–2027 гг. 
 

Содержание ПРОИЗВОЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ (ЮНИОРЫ (КМС), 

ВЗРОСЛЫЕ (МС)) 

 

Обновление стоимости элементов на сезон 2026-2027:  
1. Повысилась базовая стоимость всех вариаций вращений на 20% примерно 

(0,5-0,6 баллов для 4 уровня). Комбинированное вращение со сменой ноги 4 

уровня будет стоить 4,20 балла вместо 3, 50 балла.  

2. На 5% (0,2 балла) увеличилась стоимость дорожки шагов (StSq). 4 уровень 

дорожки шагов стоит 4,10 балла вместо 3,90 балла; 3 уровень – 3,50 балла 

вместо 3,30 балла).  

3. С 3,0 до 3,5 баллов выросла стоимость хореографической дорожки шагов – 
ChSq1. При этом GOE за него не изменились.  

4. Появилась стоимость нововведенных элементов:  

• ChSp1 – хореовращение. Только у одиночников, стоимость – 3,5,  

• ChPSp1 – парное хореовращение. Только у пар, стоимость – 3,5,  

• ChPLi1 – хореоподдержка. Стоимость – 4,5,.  
 
Стоимость хореографической последовательности и система оценки GOE за 

нее также изменилась – теперь она стоит 3,5 баллов. 

Изменения черт GOE:  
1. Для получения GOE +4/+5 теперь обязательны лишь 2 черты. (Пример:  в 

прыжковых элементах – хорошая высота и длина, хороший отрыв и 

https://fsrussia.ru/files/docs/evsk_fs_2326_311024.pdf


 

 

приземление. Ранее обязательной чертой было также выполнение элемента 

без видимых усилий (в т.ч. ритм в каскадах и комбинациях).  

2. Необычный или неожиданный выезд  из  прыжков теперь так же является 

чертой GOE (ранее это касалось только захода на прыжок).  

3. Прописали в правилах дополнительные ошибки, за которые будут 

штрафовать: за ойлер, исполненный как степ-аут -2/-3 GOE; двукратные 

тройки между прыжками -3/-4 GOE, при этом стартовое GOE не может быть 

выше +2.  
 

Правило по повтору типов прыжков.  
 
Один и тот же тип прыжка, независимо от количества оборотов, может 

быть включен в произвольную программу не более трех раз. 
 
Любой двойной прыжок (включая двойной Аксель) не может быть включён в 

произвольную программу одиночного катания более двух раз (как отдельный 

прыжок или часть каскада/комбинации).  
 
Из всех тройных и четверных Прыжков только два могут быть исполнены 

дважды.  
 
Из таких двух повторений только одно может быть повторением четверного 

прыжка.  
 
Если хоть одно из этих исполнений в каскаде или в комбинации прыжков,  

обоим исполнениям присуждается полная стоимость в соответствии с 

Шкалой Сложности. 
 
Если оба исполнения в виде отдельных прыжков, второй из этих отдельных 

прыжков получит 80% своей исходной базовой стоимости.  
 
Ни один тройной или четверной Прыжок не может исполняться более двух 

раз. 
 

 

Примеры: 

Было - 4F+3T, 4T, 4Lz, 4F, 3A+3T, 3F+2A+2A, 3Lz (80,2 балла) 
Станет - 4F+3T, 4T, 4Lz, 4F,  3A+Eu+3S+2A, 3A (74,26) 



 

 

 

Модель программы с  семью четверными прыжками в произвольной 

программе, может иметь такой контент: 

4А 
4S 
4Lo 
3A 
4Lz+4T+3A 
4F+4T 

В данный момент несколько фигуристов уже пробуют и исполняют новые 

сложные каскады. Например, 3А+4Т; 4F+3A+seq; 4Lz+4T; 4Lz+1Eu+3F+3Lo; 

4T+1Eu+4S; 4T+4T! 

 

 

 

 

 

 

 

 


