
   Официальное спортивное мероприятие по фигурному катанию на коньках  
    посвященное «Дню 8 марта». 

       _____________________________________________________________ 
                  Москва, Л/Д «Орбита»                                                              12 - 13марта 2024 г. 

 
Р А С П И С А Н И Е   С О Р Е В Н О В А Н И Й      

 

  12 марта, вторник 
09.00 - 10.40 - 1 юношеский разряд, Девочки, Мальчики ПП 

10.40 - 10.55   ПОДГОТОВКА ЛЬДА 
10.55 - 13.20 - 3 спортивный разряд, Девочки и Девушки, ПП 
13.20 - 13.35  ПОДГОТОВКА ЛЬДА 
13.35 - 15.00 - 2 спортивный разряд, Девочки и Девушки (1-3 разминки) КП  

15.00 - 15.15  ПОДГОТОВКА ЛЬДА 
15.15 - 16.45 - 2 спортивный разряд, Девочки и Девушки (4-6 разминки),  КП   

16.45 - 17.00  ПОДГОТОВКА ЛЬДА 
17.00 - 18.30 - 1 спортивный разряд, Девочки и Девушки (1-3 разминки),  КП    

18.30 - 18.45  ПОДГОТОВКА ЛЬДА 
18.45 - 20.30 - 1 спортивный разряд, Девочки и Девушки (4-6 разминки),  КП    

     13 марта, среда 
08.30 - 09.45 - 3 юношеский разряд, Девочки,  ПП 
09.45 - 10.10 - 2 юношеский разряд,  Мальчики, ПП 
10.10 – 10.25   ПОДГОТОВКА ЛЬДА 

10.25 - 12.50 - 2 юношеский разряд, Девочки, ПП 

12.50 - 13.05   ПОДГОТОВКА ЛЬДА 
13.05 - 14.40 - 2 спортивный разряд, Девочки и Девушки (1-3 разминки)   ПП   
14.40 - 14.55   ПОДГОТОВКА ЛЬДА 

14.55 - 16.30 - 2 спортивный разряд, Девочки и Девушки (4-6 разминки)    ПП 
16.30 - 16.45   ПОДГОТОВКА ЛЬДА 

16.45 - 18.30 - 1 спортивный разряд, Девочки и Девушки (1-3 разминки)    ПП 
18.30 - 18.45   ПОДГОТОВКА ЛЬДА 

18.45 - 20.45 - 1 спортивный разряд, Девочки и Девушки (4-6 разминки)    ПП 

Награждение победителей, призеров, номинантов и тренеров победителей через 25-20 
минут посте окончания каждого вида. 

Спортсменам, занявшим 4 место, просьба остаться на награждение 
 
Главный судья                                                                                         Елена  Эйсмонт 
 
  


